
 Formation : La prise de parole en public  

 

 

Exercices d’articulation 
 

Prononcez ces phrases tout haut. Ces virelangues vous permettent de travailler votre articulation. 
Vous pouvez aussi les prononcer selon des intonations différentes. 

 

 

Trois très gros rats dans trois très grands trous rongèrent trois très 
gros grands grains d'orge. 

 

Petit pot de beurre, quand te dé-petit pot de beurre-iseras-tu ? Je me 
dé-petit-pot de beurre-iserai quand tous les petits pots de beurre se 

dé-petit-pot-de beurre-iseront. 

 

Dis-moi gros gras grand grain d'orge quand te dé-gros gras grand grain 
d'orgeras-tu ? Je me dé-gros gras grand grain d'orgerai quand tous les 

gros gras grands grains d'orge se seront dé-gros gras grands grains 
d'orgés. 


